
Secret
agréable

limité
dans le temps

Sentiment 
d'excitation

Les bons et les mauvais secrets
Un secret que tu

peux garder
(de toute manière,

il sera dévoilé)

Douloureux
ou bléssant

Plusieurs enfants
du groupe (classe, colo, 

internat, etc.) sont exclu·es
du secret




Douloureux
ou blessant pour

un(e) ami(e)

Un secret que  tu
dois raconter

On t'a dit
qu'il l ne
fallait
jamais 
raconter
le secret

En rapport
avec les

parties intimes  
(vulve, pénis,

poitrine et
fesses)

En rapport avec
des images ou  des

vidéos où on y
trouve des

personnes nues

Des cadeaux
ou de l'argent
font partie du

secret

La personne t'a
dit que tes

parents ne te
croiront jamais

Le secret crée
en toi une
sensation

désagréable
dans ton ventre

Un secret qu'il
est obligatoire de  

raconter
(même si jai promis

le contraire)
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