
La sécurité sur Internet et sur les réseaux sociaux

Tu n'es pas obligé(e) d’être
disponible 24h/24 à tes amis.

Sois toujours disponible et
réponds au téléphone à ton/tes
parent/s. Mais, quand un(e)
ami(e) te contacte, tu peux

décider si et quand
lui répondre.

 
 

Ne transmets jamais des
images ou des vidéos

qui font peur.
Par exemple : avec de la
violence, ou des images

de personnes nues. Si tu
tombes sur une telle

image ou vidéo, préviens
un(e) adulte.
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Si on insulte, on frappe ou on
fait du mal à un autre enfant,
va voir un.e adulte. Ceci ne
fait pas de toi une balance,

mais une personne sensible et
bienveillante aux autres.

Méfie-toi des cadeaux
proposés que tu reçois sur ton
e-mail ou en cliquant sur un

lien. Par exemple : « Appuyez
sur le lien pour gagner

1.000 euros ».
Si quelqu'un te propose un

cadeau, préviens 
un(e) adulte.

 

Avant de prendre une photo ou
de filmer, demande-toi
comment tu te sentirais si ton
téléphone avait été volé et que
cette image/vidéo avait été
diffusée à tes camarades de
classe. Si la réponse est 
« Je me sentirai très gêné.e »,
c'est que tu ne devrais pas la
prendre et surtout pas
l'envoyer à une autre
personne.

Ne transmets jamais des
informations personnelles sur

internet. A personne !
Ni ton nom, prénom, numéro
de téléphone, âge, e-mail ou

ton adresse. 
Tu ne sais jamais vraiment

qui se trouve derrière l’écran.

Méfie-toi des propositions
séduisantes. Par exemple : 

« J'ai vu tes photos sur Insta et je
veux t'inviter à la télé ». 
Si quelqu'un te fait une

proposition qui paraît trop belle
pour être vraie, préviens tout de

suite un(e) adulte.

Pour les enfants 
de CE1 au CM2 

Ne participe jamais à un
harcèlement de groupe. 

Ni dans la vraie vie, ni sur 
les réseaux sociaux.

Aujourd'hui c'est lui/elle,
demain ça pourrait être toi. 
Si tu vois une telle situation 

se produire, préviens 
un(e) adulte.

 

Ne fais pas aux autres ce
que tu n'aimerais pas que l'on

te fasse à toi.
Ne participe jamais à une
situation dans laquelle on

insulte ou on blesse 
un(e) autre enfant.

N'envoie et ne transmets jamais
une image ou une vidéo de 

« nude » (partiel ou intégral)
Si tu reçois ou si tu tombes sur
de telles images, préviens tout

de suite un(e) adulte.
 


