
Qui sont les adultes de confiance autour de toi au sein de 

 ta famille ? ____________________________________________________________________ 

ton école ? _____________________________________________________________________

au centre aéré ? ____________________________________________________________

Mais c'est quoi une personne de confiance ?

Qui peut t’aider quand 
tu as un problème

avec qui tu 
te sens bien 

Que tu 
aimes voir

Qui te fait sourire

   Un(e) adulte en qui tu as confiance, c’est un(e) adulte... 
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Pour les enfants 
de CP au CM2 


